
Nationaal	MS	Center	–	Vrijwilliger	–	Ondersteuning
vrije	tijd	en/of	groepstherapie

Ondersteuning	vrije	tijd	en/of	groepstherapie
Als	vrijwilliger	in	ons	MS-centrum	speel	je	een	waardevolle	rol	in	het	ondersteunen	van	onze	patiënten	en	het
bijdragen	aan	hun	welzijn.	Je	maakt	deel	uit	van	een	warm	en	multidisciplinair	team	van	professionals	en
vrijwilligers	dat	samen	werkt	aan	een	veilige,	stimulerende	en	therapeutische	omgeving.

Vertrekkend	vanuit	jouw	interesses,	talenten	en	sterktes	zoeken	we	samen	naar	een	vrijwilligersrol	die	bij	jou	past.
Dit	kan	binnen	groepstherapieën	en/of	individuele	activiteiten	die	gericht	zijn	op	welzijn,	vrije	tijd,	ontspanning
en	stimulatie.

Individueel	of	samen	met	andere	vrijwilligers	en	therapeuten	begeleid	je	onze	patiënten	tijdens	deze	activiteiten	en
draag	je	bij	aan	een	positieve	beleving.

Wat	ga	je	doen?

Je	ondersteunt	patiënten	tijdens	groepsactiviteiten	en/of	individuele	welzijns-	en	vrijetijdsactiviteiten.

Je	begeleidt	en	stimuleert	patiënten	op	een	rustige	en	respectvolle	manier.

Je	biedt	praktische	hulp,	een	luisterend	oor	en	een	warme	aanwezigheid.

Je	werkt	samen	met	therapeuten	en	andere	vrijwilligers	om	de	activiteiten	vlot	en	aangenaam	te	laten
verlopen.

Je	draagt	bij	aan	een	veilige,	ontspannen	en	zinvolle	tijdsbesteding	voor	onze	patiënten.

	

Met	jouw	betrokkenheid	en	enthousiasme	help	je	onze	patiënten	om	zich	beter	in	hun	vel	te	voelen	en	actief	deel	te
nemen	aan	het	dagelijks	leven.

Wat	vragen	we	van	jou?
Interesse	in	welzijn,	vrije	tijd,	groepsactiviteiten	en/of	therapieondersteuning.

Empathie,	geduld	en	een	positieve	ingesteldheid.

Respectvolle	omgang	met	mensen	met	een	chronische	aandoening.

Bereidheid	om	samen	te	werken	binnen	een	team.

Betrouwbaarheid	en	discretie.

Enige	beschikbaarheid	(frequentie	en	momenten	worden	in	overleg	afgestemd).

Wat	bieden	wij?
Waardering,	ondersteuning	en	begeleiding	door	professionele	medewerkers.

Een	warm	en	betrokken	team	van	collega-vrijwilligers.



De	kans	om	écht	een	verschil	te	maken	in	het	welzijn	van	mensen	met	MS.

Verzekering	tijdens	het	vrijwilligerswerk.

Vergoeding	van	verplaatsingsonkosten.

Een	zinvolle	en	verrijkende	vrijwilligerservaring.

https://mscenter.be/nl
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