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Uitstappen

Als vrijwilliger bij uitstappen begeleid je — samen met één of meerdere professionele medewerkers — onze
patiénten tijdens diverse uitstappen buiten het ziekenhuis. Deze activiteiten zijn een belangrijk onderdeel van het
maatschappelijke welzijn van onze patiénten: ze geven hen de kans opnieuw deel te nemen aan het dagelijks leven
zonder grote fysieke drempels.

Voorbeelden van uitstappen zijn gezellig iets eten bij Lunchgarden, een leuke film meepikken in de cinema,

snuisteren over de markt, samen gaan shoppen of een andere ontspannende activiteit.
Wat ga je doen?

® Je begeleidt een patiént individueel tijdens een uitstap.

® Je biedt praktische ondersteuning, een luisterend oor en een rustige aanwezigheid.

® Met jouw positieve en aanmoedigende houding help je de patiént vertrouwen te krijgen in hun eigen
handelen.

® Je draagt bij aan een fijne, veilige en betekenisvolle ervaring buitenshuis.

Jouw enthousiasme zorgt ervoor dat de patiént een extra mooie dag beleeft.

Wat vragen we van jou?

® Beschikbaarheid voor uitstappen — één namiddag van je tijd is al voldoende

® Empathie, geduld en een vriendelijke uitstraling

® Respectvolle omgang met onze patiénten

Bereidheid om samen te werken met professionele medewerkers

Betrouwbaarheid en discretie

Wat bieden wij?

® Waardering en begeleiding door onze professionele medewerkers

® Een warm team van collega-vrijwilligers

® De kans om écht verschil te maken in het welzijn van onze pati€nten
® Verzekering tijdens je vrijwilligerswerk

® Vergoeding verplaatsingsonkosten
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